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2 0 2 5 　８０２０健康社会とは、県民の皆様が生涯にわたり自分の力でものを食
べ、楽しく会話ができ、健康で質の高い生活を送ることのできる社会です。
　８０２０健康社会実現のため、私たち青森県歯科医師会会員は、地域の
『かかりつけ歯科医』として歯科医療、歯科口腔保健活動を通じて県民の
皆様の生活を支援していくことを宣言いたします。



月 日 曜 行　　　　　　　　　　事

11
　
　
月

2 ㊐
歯・口の健康児童審査会　13：00
青森県歯科保健表彰式　14：00

3 ㊊ 文化の日
4 火 青森県死因究明等推進協議会　18：00（青森県庁）
6 木 令和7年度青森県健康増進推進会議　13：30（アラスカ）

8 土
会館休館日
全国共通がん医科歯科連携講習会　15：00
事業費予算打ち合わせ会　16：00

12 水
日学歯第9回理事会　13：30（Web）
都道府県歯科医師会専務理事連絡協議会　14：00（日歯会館）
会報編集会議　19：30

14 火 青森県死因究明等推進協議会　18：00
15 土 北海道・東北地区担当理事協議会　13：30（秋田キャッスルホテル）
16 ㊐ 北海道・東北地区役員協議会　9：30（秋田キャッスルホテル）

20 木
全国学校歯科保健・安全研究大会（横浜武道館・パシフィコ横浜）
第75回全国学校歯科医協議会　15：30（パシフィコ横浜）
第8回東北地方社会保険医療協議会青森部会　16：00（パシフィコ横浜）

21 金 全国学校歯科保健・安全研究大会（横浜武道館・パシフィコ横浜）

22 土

第46回全国歯科保健大会　12：30（島根県民会館）
臨時監査会　14：00
第5回常務理事会　14：10
第6回理事会　15：00
令和7年度災害時歯科保健医療伝達講習会（会員向け）　17：00

23 ㊐
勤労感謝の日
日歯生涯研修セミナー　9：00（Web）

24 ㊊ 振替休日
28 金 都道府県歯科医師会事務長事務連絡会　15：00（日歯会館）

29 土

東北地区歯科医学会第2回運営委員会（秋田県歯科医師会館）
第78回東北地区歯科医学会　14：00（秋田県歯科医師会館）
青森市歯科医師会学術講演会　14：00（県歯会館）
第78回東北地区歯科医学会会長招宴　19：30（郷土料理味治）

30 日 第78回東北地区歯科医学会　9：30（秋田県歯科医師会館）

12
　
　
月

2 火 令和7年度下北保健所8020運動推進特別事業　17：00（むつ来さまい館）

6 土
津軽四歯科医師会学術講演会　15：00（FOREST　BLUE）
地域保健委員会　15：30
第1回災害時歯科医療救護活動に関する打ち合わせ会　16：00

10 水 日学歯第10回理事会　13：30（日歯会館）
11 木 青森県がん診療連携協議会緩和ケア部会　16：00（Web）

12 金
令和7年度仙台国税局管内税務指導者協議会　14：00（宮城県歯科医師会）
会報編集会議　19：30

13 土
会館休館日
令和7年度ミールラウンド研修会（時間未定）（十和田市民文化センター）

19 金 第9回東北地方社会保険医療協議会青森部会　16：00（東北厚生局青森事務所）

20 土
第6回常務理事会　14：00
第7回理事会　15：30

27 土 仕事納め
29 月 県歯休館日
30 火 県歯休館日
31 水 県歯休館日

青森県歯科医師会行事予定表
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　令和6年の診療報酬改定の目玉の一つと
して「ベースアップ評価料」が新設された。
改定後の令和6年12月1日時点、青森県で歯
科外来・在宅ベースアップ評価料（Ⅰ）の
施設基準を届出ている医療機関は約46０機
関中7０件にとどまっている。届出が進まな
い主な理由は手続きの煩雑さと考えられ、
令和7年1月から届出様式が簡素化された。
ここで届出方法等を簡単に説明したい。
　まず「ベースアップ評価料」で検索し、
厚生労働省特設ページから届出様式をダウ
ンロードする。別添シートに医療機関名等
の基本事項、算定・賃金改善に関する事項
を記載すると計画シートに情報が自動転記
されるため、新たに記載する必要はない。
最終の届出書シートにも自動反映されるた
め、チェック欄にレ点を入れるだけで完了

する。これで書類作成は終了となり、エク
セルファイル名に医療機関番号を記載し、
メール本文に医療機関名・連絡先を明記し
て送信すれば届出は完了する。その後、東
北厚生局ホームページで受理状況を確認し、
院内にリーフレットを掲示して算定を行う
こととなる。また、毎年4月に前年度分の
評価料収入と賃金増加分を確認し、6月に
賃金改善計画書を、8月に定例報告として
前年度分の賃金改善実績報告書を提出する
必要がある。
　なお、令和7年３月３1日までに届け出た医
療機関は、「生産性向上・職場環境整備等
支援事業」（給付金・18万円）の申請が可
能となり、新たに約7０件の医療機関が届出
を行い、令和7年9月1日時点で約14０件に増
加したものの、依然として少ない状況であ
る。
　次回の令和8年診療報酬改定において当
該施設基準が廃止されることはないと考え
られるが、物価高対策及び賃上げ問題も念
頭に、今一度届出を検討いただきたい。

久米田　俊次

歯科外来・在宅ベー

スアップ評価料（Ⅰ）

　以前箱根を訪れた際に撮った、芦ノ
湖の海賊船です。
　毎年箱根駅伝の中継の時には目にす
る船です。
　あいにくこの時は乗船することは出
来ませんでした。
　いつかまた行きたいですね。
 南黒歯科医師会　工藤　康之

『芦ノ湖の海賊船』
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９月１日　青森県競技力向上対策本部強化
対策委員会医・科学ネットワー
ク専門委員会

　　　　　（18：00）アラスカ
　　３日　令和7年度第1回小規模県歯科医

師会役員懇話会世話人会
　　　　　（19：00）Web
　　6日　フッ化物洗口推進委員会
　　　　　（14：00）
　　 〃 　東北地区歯科医師会連合会共済

会理事会
　　　　　（14：00）秋田キャッスルホテル
　　 〃 　東北地区歯科医師会連合会第

101回役員協議会
　　　　　（14：30）秋田キャッスルホテル
　　 〃 　フッ化物洗口研修会歯科医師向

け（15：30）
　　 〃 　第６２回東北地区歯科医師親善ゴ

ルフ大会主将会議
　　　　　（17：00）秋田キャッスルホテル
　　７日　第６２回東北地区歯科医師親善ゴ

ルフ大会（9：15）
　　　　　秋田太平山カントリークラブ
　　９日　令和7年度青森県糖尿病対策協

議会（16：30）Web
　　10日　日学歯第７回理事会
　　　　　（13：30）Web
　　1２日　会報編集会議（19：30）
　　13日　弘前歯科医師会学術講演会
　　　　　（14：00）弘前歯科医師会館
　　 〃 　在宅歯科医療連携室運営協議会
　　　　　（15：30）
　　 〃 　ファーストエイド研修会
　　　　　（16：00）弘前東消防署
　　 〃 　地域保健委員会等（16：30）
　　17日　令和7年度青森県保険者協議会
　　　　　（13：30）青森県共同ビル
　　18日　日歯第２0６回臨時代議員会
　　　　　（13：00）日歯会館
　　 〃 　日歯役員就任披露パーティー
　　　　　（16：30）ホテルニューオータニ
　　 〃 　令和7年度青森県糖尿病対策推

進会議
　　　　　（18：15）ハイブリッド形式
　　２0日　臨時監査会（14：00）
　　 〃 　第3回常務理事会（14：10）
　　 〃 　第4回理事会（15：30）
　　 〃 　令和7年度東北がんネットワーク

総会（16：00）Web
　　 〃 　令和7年度東北がんネットワー

ク特別講演会（17：00）Web
　　２２日　第６回東北地方社会保険医療協

議会青森部会
　　　　　（16：00）東北厚生局青森事務所
　　２６日　第２５回日本歯科医学会学術大会
　　　　　（9：00）パシフィコ横浜※２8日

まで
　　２7日　第２7回東北地区歯科医師親善テ

ニス大会主将会議
　　　　　（17：00）ホテルメトロポリタ

ン秋田
　　２8日　第２7回東北地区歯科医師親善テ

ニス大会
　　　　　（9：00）北野田公園テニスコー

ト
　　30日　青森県スポーツデンティストの

会幹事会（19：00）Web

令和7年・8年度第4回理事会
と　き　令和7年9月20日（土）15時31分
ところ　青森県歯科医師会館3階大ホール

１．開会の辞
◦村上副会長
２．会長挨拶
◦福士会長
　　皆さん、こんにちは。天気の悪

い中お集まり頂きまして大変有難
うございます。今週、水曜日が連
盟の評議員会。木曜日に日歯代議
員会があり行って来ました。 東
京は、まだ30度超えが連日続いて
おり、非常に不快な気候で大変でした。日歯代議員会
が終わった後に披露パーティーがあり、そこに高市さ
んはじめ石破総理や各政治家の皆さんがお見えになら
れ、ご挨拶をしておられました。医師会の副会長、薬
剤師会の会長さんも、皆さん「物価スライド統制経済
でやってる保険診療で物価スライドもなく、決められ
た金額で、もうこれ以上やっていかれない。 手当て
も何もしないのであれば、もう我々としては色々なこ
とを考えなきゃいけない」とおっしゃっており、そ
れに対して石破総理はじめ各先生方は、「国民の健康
を守る医療の質を担保しなければいけないから、従業
員の皆さんのベースアップも考えて、次期改定は間違
いなくアップさせないと駄目ですね」と。政治家の皆
さんが言った言葉を素直に信じて良いかどうか分かり
ませんが、皆さんそのようにおっしゃっていましたの
で、少しは期待が持てるのかなと思って帰って参りま
した。ただ、今現在、日本の政治は混沌としておりま
すのでどうなることか分かりませんが、そういう状況
です。第一党の立憲になると、増税、財務寄りの考え
方でございますので、自民党もそのような考え方の方
が多いのですが、あまり期待出来ません。もしもそこ
になると、もしかしたら医療費はアップしないのかも

福士会長
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知れません。この先よく見据えて連盟も社団
も方向性を考えていかないといけないのでは
ないかなと思って帰って参りました。今日は
宜しくお願い致します。
３．議事録署名人の選任
　　湊谷常務理事
　　山内理事
４．協　　議
⑴　新入会員の入会申請について　
　　木村　　綠　Ａ会員　上十三歯科医師会
　　　　　　　　令和7年8月18日付 
　　阿保　久子　Ａ会員　青森市歯科医師会
　　　　　　　　令和7年9月1日付  
　　協議の結果、異議無く承認された
　①　むつ下北歯科医師会 IT 説明会（10/24）
　　　協議の結果、木村理事を派遣することが

承認された
　②　第45回会員研修発表会（10/25）
　　　協議の結果、福士会長が挨拶をすること

が決定された
　③　第44回青森県薬剤師会学術大会
　　 （11/3 祝日）
　　　協議の結果、欠席することが決定された
　④　全国共通がん医科歯科連携講習会
　　 （11/8）
　　　協議の結果、福士会長が挨拶をすること

が決定された
　⑤　都道府県歯科医師会専務理事連絡協議会

（11/12）及び都道府県歯科医師会事務長
事務連絡会（11/28）

　　　協議の結果、専務理事会議に柏崎専務理
事、事務長事務連絡会に阿部局長と職員1
名を派遣することが承認された

　⑥　第78回東北地区歯科医学会
　　 （11/29 ～ 30 座長）
　　　協議の結果、粟佐理事を派遣することが

承認された
　⑦　令和7年度津軽四歯科医師会学術講演会
　　 （12/6）
　　　協議の結果、福士会長が出席し挨拶をす

ることが承認された
　⑧　令和7年度仙台国税局管内税務指導者協

議会（12/12）
　　　協議の結果、湊谷常務理事が出席するこ

とが決定された
　⑨　令和7年度下北保健所8020運動推進特別

事業（12/2）
　　　協議の結果、むつ下北歯科医師会に講師

を依頼することが決定された
　⑩　青森歯科医療専門学校登院式（10/19）
　　　協議の結果、湊谷常務理事が出席するこ

とが決定された
⑶　各種後援・周知依頼等について　
　①　青森県介護支援専門員協会25周年記念

青森県民フォーラム（名義）
　　　協議の結果、名義後援をすることが承認

された
　②　第16回県病医療連携フォーラム（周知）
　　　協議の結果、周知をすることが承認され

た
　③　県病インプラント ハンズオンセミナー
　　 （周知）
　　　協議の結果、村上副会長が FC1会員の

部屋にアップすることになった
　④　青森県長寿研究会（名義）
　　　協議の結果、名義後援をすることが承認

された（※事後承認）
⑷　屋上室外機目隠し壁修繕工事業者の選定に

ついて
　　協議の結果、阿部重組に依頼することが決

定された
⑸　職員給与昇給について　
　　協議の結果、最低賃金に抵触する職員の賃

金を11月より引き上げること、 令和8年度の
昇給については3％引き上げることを諮問す
ることが決定された

⑹　事業交付金の申請について　
　　協議の結果、交付することが承認された 
⑺　青森県四師会協議会開催について
　　協議の結果、開催日時は福士会長に一任す

ること、協議題として大規模災害の行動計画
について、糖尿病と歯周病の医科歯科連携に
ついてを提出することが決定された

⑻　その他 
　①　FC1会議室について
　◦清藤理事より提案があった
　②　令和8年度事業費予算について
　◦小林常務理事よりお願いがあった
５．定例報告
⑴　常任委員会等報告  
≪地域保健委員会≫
◦柴田理事
　　9月13日、在宅歯科医

療連携室運営協議会を開
催した。在宅歯科医療運
営マニュアルの各連携機
関との連絡という項目部
分に、今年度より参加し
て頂いた青森県訪問看護ステーション連絡協
議会を付け加えさせて頂く。事例紹介の件に
ついて現在、または今後も増加するであろう
例を3件挙げさせて頂いた。情報共有の点で

柴田理事
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何か良い方法、アドバイスがないかを伺った
ところ、非常に活発な意見交換ができ、今後
のマニュアルへの追加、会員への周知も含め
て委員会で検討していく。以前、工藤副会長
より、訪問看護運営委員会にて法定研修があ
り、研修会が無くて困っているため案内を出
すように話があったため、訪問看護ステーシ
ョン連絡協議会会長　森先生に確認をした。
その後、訪問看護ステーション、訪問看護ス
テーション連絡協議会、訪問看護総合支援セ
ンターの3 ヶ所にも追加で、介護職員の口腔
清掃に対する知識・技術の取得、口腔衛生管
理体制計画の研修会の案内を送付することに
なった。あと、毎年行っている調査に関して
は、沢山のご意見、現場の声が聞こえてきた
ので委員会で精査することにした。今年度の
看護職員、介護職員の口腔健康状態、評価研
修会については名称はちょっと未定である
が、外部委員の先生より必要とのことでした
ので、今後、赤穂先生にお願いする予定であ
る。

　　同日、地域保健委員会を開催した。詳細は
資料の通り。認知症対応力向上研修について
は、昨年度と同様、オンデマンドで、講師は
赤穂先生に選定依頼をお願いすることになっ
た。 各種検討チームについては、事業所検
診に関して、料金の値上げは事業者側が後ろ
向きではないことから、値上げのタイミング
は今ではないかという話になり、来年度から
実施できるようにチームで検討していく。チ
ーム訪問診療からはスタートアップ研修会に
ついて。簡易なものを次の委員会で古枝先生
に行って頂き、その後、会員向けにブラッシ
ュアップしたものを配信形式で開催すること
にした。

　　同日、障がい児者歯科支援ネットワーク定
着検討委員会を開催した。詳細は資料の通り。
ネットワーク運用マニュアルについては、マ
ニュアルフロー図に記載の高次医療機関につ
いて、現状に即していない情報となっている
ため、今後、調査、訂正して行く。また今年
度の講習会は、昨年同様、オンデマンド配信
で、小松　知子先生に「障害者歯科の ABC」
という題名で12月下旬に予定している。来年
度の講習会について、委員会で構想段階では
あるが、委員会のメインイベントとして「障
害児者フォーラム」を開催する予定である。
講師は高満先生、藤本先生と弘前大学の精神
科教授　斉藤　まなぶ先生に打診をし、既に
了承を頂いている。障害児者の治療や実態、
医科歯科連携について。あとはあすなろにつ

いてなどを夫々ご講演頂き、多職種連携を図
るのが目的である。対象は、医療従事者、介
護従事者などを考えている。詳細は決まり
次第、報告させて頂く。是非、盛り上げて行
きたい行事であるので、理事の先生方にもご
協力の程、宜しくお願いしたい。続いてあす
なろの紹介方法について。現在は、会員がネ
ットワークを介して受診申し込みをしていた
が、10月より、あすなろで直接診療を受け付
ける体制となる。詳細は、あすなろ療育福祉
センター HP に掲載される。今までは、ネッ
トワークを介して若しくは会員から直接の紹
介でなければ受診出来なかったものが、県民
があすなろに直接問い合わせ、金澤先生が聞
き取りをし、必要な申し込みフォームを記載
するという流れで直接受診出来る仕組みにな
っていく。県民に対して、あすなろが非常に
オープンになったような形になるかと思うの
で、今後、会員への周知も徹底していきたい。

　　同日、歯科健診推進・定着検討委員会を開
催した。詳細は資料の通り。

≪医療管理委員会≫
◦佐藤理事
　　8月23日、18時からアッ
　プルパレス青森で先輩

会員との懇談会を開催し
た。参加者は、先輩会員
10名、役員15名の計25名

　であった。
≪社会保険委員会≫
◦久米田理事
　　9月3日、五所川原市に

おいて新規個別指導1医
療機関と個別指導1医療
機関行っている。また、
9月10日、14時から青森市

　において令和7年度集団
的個別指導を行っている。対象医療機関は40
医療機関であったが、医院の廃止が2医療機
関。正当な理由で欠席が1医療機関。当日欠
席が1医療機関あり36医療機関で行われた。
欠席医療機関については、後日実施される。

≪広報・情報処理委員会≫
◦木村理事
　　9月12日、会報編集会

議を開催した。
　　スマホ搭載のマイナン

バーカードによる資格確
認が昨日から始まった。
当院、私が試したところ、
問題無く動作することを確認した。ただ、従

木村理事

久米田理事

佐藤理事
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業員さんのスマホで試そうとしたところ、従
業員さんのスマホにマイナンバーカードな
どの情報が入っていなくて上手く出来なかっ
たという事例があったが、勝手にスマホにそ
ういう情報が入るものではございません。し
かもマイナポータルアプリだけでは駄目であ
る。マイナポータルアプリから、更に資格確
認情報とかマイナンバーカードを登録して頂
かないとスマホに搭載出来ないので留意頂き
たい。また、同様の事象が広報・情報処理委
員会の会議にも報告があり、患者さんがスマ
ホにマイナンバーカードの情報入ってないケ
ースで使おうとしてということがあるかも知
れないので、各地区で質問等があれば、その
旨の回答を宜しくお願いしたい。

≪警察歯科協力医会≫
◦柏崎専務理事
　　8月30日、土曜日、午

後3時より警察歯科協力
医会幹事会が開催され
た。詳細は資料の通り。
改選期で第1回目の幹事
会であり役員を選出。こ
のほか各訓練への参加者と法歯学研修会の講
師等について協議をしている。次回は来年2
月7日に幹事会、総会、研修会を開催する予
定である。

⑵　日歯・日学歯関係 
　①　日歯第206回臨時代議員会
　　 （9/18　13時～　於日歯会館）
　◦出席者　福士会長
　　　資料の日程で開催された。第1号議案か

ら4号議案まで全て可決されている。1号議
案の代議員会議長は安岡京都府会長。副議
長は海野福島県歯会長に決定した。因みに
予算決算特別委員会に私が委員として承認
された。　

　　　一般会務報告や各所管の報告は理事会会
議室に上げたので、皆さんご活用頂きたい。

⑶　北海道・東北地区関係  
　①　東北歯連共済会第1回理事会
　　 （9/6　14時～　於秋田キャッスルホテ

ル）
　◦柏崎専務理事
　　　9月6日、午後2時から秋田キャッスルホ

テルで開催された。議事は1から3まで無事
承認された。福士会長、村上副会長、私の
三名で出席した。

　②　東北歯連第101回役員協議会
　　 （9/6　14時30分～　於秋田キャッスルホ

テル）

　◦柏崎専務理事
　　　同日、午後2時半から秋田キャッスルホ

テルで福士会長、村上副会長、私が出席し
た。議案は1から13まで無事承認された。
来年は岩手県が主幹であり、資料に来年度
の予定が出ているのでご覧願いたい。 令
和8年10月24日、担当理事協議会は、ホテ
ルメトロポリタン盛岡ニューウィングで開
催予定である。

⑷　その他関係団体会議報告 
　①　青森県感染症対策連携協議会全体会議
　　 （8/14 書面）
　◦柏崎専務理事
　　　オンライン会議の予定であったが、津波

の関係があり書面開催となった。平成25年
11月に「新型インフルエンザ等対策青森県
行動計画」が制定され、令和7年4月に、「令
和6年7月、新型コロナ対応の経験を踏ま
え、国は政府行動計画を初めて抜本的に改
定。県は、政府行動計画の改定内容を踏ま
え、県行動計画を改定した」ということで
ある。主な改定の内についてだが、改定前
は、新型インフルエンザがメインであった
が、改定後は、新型コロナ、新型インフル
エンザ以外の呼吸器感染症も念頭に幅広く
対応するということである。 対策項目も6
項目から12項目に拡充されている。今後、
また詳細については色々外団体からの意見
を踏まえて改定して行く予定である。

　②　令和7年度青森県介護支援専門員協会第
2回理事会

　　 （8/22　16時～ 18時　於青森県総合社会
教育センター）

　◦出席者　村上副会長
　　　第2回理事会が開催

された。これまで副会
長と事務局長を兼任し
ておられた木谷先生が
新しく会長になり、新
役員や新事務局の体制
について話し合われた。

　③　令和7年度第1回小規模県歯科医師会役
員懇話世話人会

　　 （9/3　19時～　Web 会議）
　◦柏崎専務理事
　　　9月3日、オンラインで開催された。福

士会長と私が出席した。担当県が富山県
から奈良県へ引き継がれた。令和7年度小
規模県歯科医師会役員懇話会は、令和8年
2月26日、16時から日本歯科医師会で開催
される予定である。この小規模県歯科医師

柏崎専務理事

村上副会長
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会役員懇話会は、主に社会保険に関して小
規模の県が情報交換する場である。 

　⑤　フッ化物洗口推進委員会
　　 （9/6　14時～ 15時　於県歯会館）
　◦清藤理事
　　　9月6日、土曜日、14

時から開催された。村
上副会長が出張のため
私が座長をさせて頂い
た。令和7年度第1回委
員会ということで、先
ず委員の紹介を行った後、報告事項として、
令和7年度の取り組み状況を青森県がん・
生活習慣病対策課より報告頂いた。現在、
8月現在で、実施率は青森が41.3%。今年
度の目標は46.2% である。これは青森県の
第三次健康増進計画によって、令和17年度
までに小・中学校におけるフッ化物洗口実
施率100% となるように計画を立てている
ということから、残り11年ということを考
え、今年度は少なくとも小学校は13校。中
学校8校の増加を目標としていとの報告を
受けた。その後、相談対応について。それ
から、令和7年度フッ化物洗口の調査につ
いて県歯から説明をした。県歯の説明では、
実施率で小学校は43.8％。中学校36.4% の
合計で41% という報告をしたが、先程の
県と少し差がある理由について、県の第三
次健康増進計画で100％実施というのは、
市町村立の学校に限っている。県歯で調査
をしているのは、私立や県立も含めた実施
率となっており、そこについては差が生じ
るということから、但し書きなどが今後必
要ではないかと考えいる。その後、報告事
項があり、各地区での推進状況や、協議と
して、これからどのような推進をして行け
ば良いか色々ご意見が出た。その中で令和
5年度と令和7年度を左右に青森県の地図
で色分けした実施率のマップがある。これ
は本当に一目瞭然で、この二年間でどれだ
け広がっていったか。また、青森県のどの
エリアにおいて実施がまだ進んでないのか
というのが分かるものである。これを何と
か使えるようにしたら如何なものかという
ような意見があった。マップを利用した、
県内のフッ化物洗口の状況を記事にして頂
ければ、非常にこの地域の父兄や議員さん
達にも効果があるのではと思う。

　⑥　フッ化物洗口研修会
　　 （歯科医師向け 9/6　15時30分　於県歯

会館）　

　◦粟佐理事
　　　同日、15時30分より
　　歯科医師向けのフッ化

物洗口研修会を開催し
た。工藤　淳治先生に
よる青森県の現状報告
と、東京科学大学　相
田　潤教授を招聘し、データに基づいた新
しい視点での公衆衛生やフッ化物洗口につ
いてご講演頂いた。詳細は資料の通り。

　⑦　令和7年度青森県糖尿病対策協議会
　　 （9/9　16時30分～ 17時30分　Web 会議）
　◦出席者　清藤理事
　　　9月9日、16時半からオンラインで開催

された。委員や出席者それから設置要綱に
ついては、資料の通り。

　　　第8次の計画の進捗状況が資料に載って
おり「肥満傾向にある子どもの割合の減少」
というところで、目標が未達成であるもの
の改善がされている。これを県ではどのよ
うに分析しており何かあったのかと委員か
ら伺ったところ、県で主催しているロゲイ
ニングというものがあり、ロゲイニングは
地図やコンパスなどを使い制限時間で出来
るだけ多くのチェックポイントを回って得
点を競うというレクリエーションのような
ゲームである。 それを健康イベントとし
て行っていったところ結構評判が良かった
ということで、 お子さんも参加したという
こともあるという一つの情報があった。た
だ、メタボリックシンドロームは悪化。そ
れから、生活習慣病のリスクの飲酒も悪化
で、やはり青森県は生活習慣病のリスクを
高める飲酒量が多いということで、減少を
目指し、生活習慣の改善の推進が必要だと
いうことである。これは、糖尿病性腎症の
重症化予防プログラムの実施ということ
で、こちらも目標は未達成ではおり、40市
町村の内の39が進んでいる。

　　　初期アウトカムということで、糖尿病で
ある者の割合の減少に関しては、男性は残
念ながら悪化。それから、女性も昨年の協
議会の時では変化なしだったが悪化してい
る。糖尿病性腎症による新規透析導入患者
数は達成である。これは実は凄いことで、
全国値よりも良い値が出ている。もう一つ
それを裏付ける資料が CKD（慢性腎臓病）
の現状についてである。CKD というのは、
糖尿病性腎症を含めた腎臓病の症状であ
り、これが悪化して進んでいくと腎不全に
陥って、透析療法であったり移植が必要に

粟佐理事

清藤理事
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なってくる。この透析を行っている慢性の
透析の患者数は、青森県は全国よりも多い
が、一方で新規の透析の導入患者数は令和
5年から、どんどん下がって来ており非常
に下がってきた。それで、この新規の透析
の導入患者の一番の原疾患といわれている
のが糖尿病性腎症である。つまり、青森県
は糖尿病性腎症の重症化予防が非常に上手
くいっているということで、パーセンテー
ジで見ると、令和5年で29.9%。非常に少
ないパーセンテージになっている。本日、
四師会協議会開催についての協議で要望し
た、これからも青森県の糖尿病対策として
歯科がどのように関わっていくか。どのよ
うに多職種連携をしていくかというのは非
常に重要であり、それによって合併症の発
症予防や、重症化予防に寄与出来るものだ
ろうと感じた。歯科に関することは、この
協議会では、歯科の「し」の一言も特に出
なかったがそれはある意味、その連携はも
う皆さんが周知する部分にまで広がったの
ではないかなと、逆に感じた。

⑸　経理状況報告 
◦小林常務理事
　　青森県歯科医師会残高

試算表（8月分）、事業別
残高試算表（実施事業等
会計、その他会計、法人
会計）について資料に基
づき報告

⑹　監査状況報告 
◦樋口監事
　　一般会計及び特別会計

等の令和7年6月から7月
までの事業実施状況並び
に経理状況について精査
すると共に執行部の説明
を求め監査を行った。監
査所見としては、事業実施状況及びそれに伴
う経理状況については適切に処理されている
旨報告された。

⑺　会員異動報告 
◦柏崎専務理事
　　Ａ会員390名、Ｂ会員23名、終身会員93名、

合計506名。診療所数は414件（8月末現在）
⑻　その他  
６．令和7年10月～令和8年3月行事予定につい
て　
７．その他
　①　石膏トラップについて
　◦村上副会長より情報提供があった
８．閉会の辞　
◦村上副会長
　　

樋口監事

小林常務理事

会 員 訃 報
　
故　張　信勝先生（八戸歯科医師会所属）
　　　　　享年70歳（令和7年9月22日ご逝去）

謹んで哀悼の意を表し、ご冥福をお祈り申し上げます

会 員 訃 報
　
故　吉田　洋先生 （八戸歯科医師会所属）
　　　　　　83歳（令和7年10月13日ご逝去）

謹んで哀悼の意を表し、ご冥福をお祈り申し上げます
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　後列左から）松尾　紘吾委員（三戸郡）、奥寺　紀智委員（上十三）、小田川　秀樹委員（む
つ下北）、金澤　潤一委員（西つがる）、武田　信洋委員（北五）、佐藤　晃成委員（南黒）、
吉田　敏弘委員（弘前）、石田　大也委員（青森市）、平田　俊介委員（西つがる）
　前列左から）清藤　浩也委員（南黒）、工藤　眞裕副会長、福士　賢治会長、波多野　潤一
常務理事、山内　博理事、久米田　俊次理事、栗橋　龍一副委員長（八戸）

令和7年度
青森県歯科医師会常任委員会

委員紹介
※裁定審議委員会、集合写真は随時紹介いたします。

社 会 保 険 委 員 会
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日時：令和7年9月13日（土）16時30分〜
場所：青森県歯科医師会館3Ｆ大ホール
　　　およびZoom会議室

地域保健委員会

1．開　会
2．挨　拶　
◦福士会長
　　皆さんこんにちは、本日2回目の挨拶にな

りますし時間も押していますので、どうぞよ
ろしくお願いいたします。
3．報　告
⑴　北海道・東北地区歯科医師会担当理事協議

会への提出議題について
・古枝先生、古館先生より議題について提案を

受けたが検討した結果、今年度の提出議題は
なしとした。

・古枝先生からの提案
・国民皆歯科健診の動向はどうなっているのか。
→日本歯科医師会では下地作りを行っていると

ころである。日歯地域保健等担当理事連絡協
議会資料に上がっているのでご確認願う。

・障害者の有料老人ホーム、グループホーム入
所者は歯科健診の対象になる、ならないと混
乱している。後期高齢者歯科健診も通院でき
る方のみ対象となっている。他県での実施状
況、協力体制はどのようになっているか。市
より健診の予算の出しどころがないと言われ
ている。

○過去に青森県後期高齢者連合に対象者の拡大
について2回申し入れをしているがそのまま
であるため、青森県歯と口の健康づくり推進
協議会で県に直接提案したほうが意義ある結
果に結びつくのではないかという結論に至っ
た。

◦古館先生からの提案
　・オーラルフレイル啓発について各県の取り

組み、糖尿病に関する医科歯科連携事業に
ついて

　○令和4、5年に同様の議題が出ているので、
その回答を参考とする。

　・歯科助手の診療補助について
　○法律にかかわることであり簡易に要望でき

ない。もし要望するのであれば、会長、専
務、県歯理事会、もしくは北海道・東北地
区で検討する案件ではないかと考える。

⑵　その他
・令和7年度 地域保健・産業保健・介護保険関

係アンケート調査について
　今年度も郡市歯科医師会の調査も行うことに

なった。管轄市町村が多い郡市歯科医師会も
あり大変お手数をおかけするが協力をお願い
する。

・よい歯のシニアコンテスト、歯科衛生功労者
表彰締め切りについて

　締め切りは9月30日である。
・その他　特になし
4．協　議
⑴　認知症対応力向上研修について
・8月18日までの締切が設定され、各地区での

開催可否が確認されたが、実施できる地区は
なかった。このため、昨年同様オンデマンド
配信で実施する方針が了承された。

・講師は昨年度同様に赤穂先生へ選定依頼を行
うこととし、講師の意向確認後、配信期間等
の詳細を決定する。

⑵　各種検討チームについて
・検討内容の確認について
　前回委員会で決定したメンバーと検討内容は

資料の通りであり特に訂正や修正はなかった。
・次年度施設基準対応研修会について
　（R8年春予定）
　来年の点数改正に伴い、会員向けの施設基準

対応研修会を実施する予定である。過去は赤
穂先生が一手に担当していたが、今後は各チ
ームに分担して資料づくりをする。11月開催
される担当理事協議会でも各県の状況を確認
してきたい。

①歯科疾患口腔機能の重篤化予防と継続管理、
周術期等の口腔機能管理

②高齢者（認知症に関する内容を含む）・小児
の心身の特性及び緊急時の対応

③在宅歯科医療と介護保険　※実習なし
　～訪問歯科診療と居宅療養管理指導・介護保

険と介護予防（口腔機能向上支援）・多職種
連携～

　スライド作成の締め切りは内容が確定した直
前となる。

・チーム歯科訪問診療について
　今年度実施予定の歯科医師向け歯科訪問診療

スタートアップ研修会は12月委員会開催前
に委員に向けて実施することになった。講演
時間は20分。その後、会員向けに配信形式で
研修会を開催する。また、介護職員向け研修
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会については古枝先生に来年度の講師を依頼
したい。

⑶　令和8年度事業計画及び予算について
・主に単価の変更をしている。
⑷　その他
・FC1新室開設について
　現在、FC1地域保健会議室内で UP している、

介護保険最新情報や日歯地域保健・産業保健
情報など、会員に直接シェアした方が良い情
報をあげる新たな会議室の提案がされた。会
長より、情報は会員へ流すべきだと考えてい
るため問題ないとのこと。日本歯科医師会よ
り届く、日歯地域保健・産業情報、介護保険
最新情報、食育ネットとうほく瓦版のメール
を転送する会議室を開設する。引き続き、会
員周知内容については検討事項とする。

・その他　特になし
5．その他
・地域保健委員会の事業および日程の確認につ

いて
　2月地域保健委員向け研修会については未定

とする。
・会長より日歯第206回臨時代議員会地域保健

関係部分の資料提供があった。FC1地域保健
委員会会議室にデータを UP したのでご確認
願う。

・次回委員会の確認
　12月6日（土）15：30 ～
　歯科訪問診療スタートアップ研修会
　（講師：古枝先生）
　地域保健委員会
　在宅歯科医療連携室整備事業運営協議会
　成人歯科健診・推進定着検討委員会
　障がい児者歯科支援ネットワーク定着検討委

員会
6．閉　会
� （清藤　浩也 記）

日時：令和7年10月4日（土）16時
場所：青森県歯科医師会館3階大ホール

社会保険委員会

１．開　　会
◦波多野常務理事
２．挨　　拶
◦福士会長
　　皆さんこんにちは。来年改定もあります。

これから2年間、社会保険委員会をよろしく
お願いいたします。
３．報　　告
⑴　委員長・副委員長の互選及び小委員の選出

について
　委 員 長：山内　博先生
　副委員長：栗橋　龍一先生
　小 委 員：石田　大也先生、平田　俊介先生、
　　　　　　清藤　浩也先生、波多野常務理事、
　　　　　　山内委員長、久米田理事
⑵　令和７年度個別指導について
◦波多野常務理事
　令和7年度個別指導の状況について報告。
⑶　その他
　①　舌圧測定器の納期に関するお知らせ
　◦久米田理事
　　　出荷時期見通し
　　　：新規で注文後概ね3か月から4か月程度
　　　：既に注文済みの場合、出荷体制が整い
　　　　次第、随時出荷予定
　　　出荷調整の解除時期は、2026年2月頃予

定
　　　舌圧プローブおよび連結チューブは引き

続き通常どおり出荷
　②　医療ＤＸ推進体制整備加算・在宅医療Ｄ

Ｘ情報活用加算の見直しについて
　◦久米田理事
　　　マイナ保険証利用率の実績要件について、

「令和7年10月から令和8年2月までの期間」
「令和8年3月から同年5月までの期間」の2
つの時期に分けて評価基準が設定される。

　　電子カルテ情報共有サービスに関する対応
は、経過措置が令和8年5月31日まで延長
された。

　③　社保プラス＋設置について
　◦栗橋副委員長
　　　FC1、県歯ホームページメンバーズルー

ムそれぞれに「青森県歯社保プラス＋」と
いう情報発信の場を設置している。

　④　社保委員会伝達事項について
　◦栗橋副委員長
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　　委員会運営等に関する伝達事項について報
告。

　⑤　各地区歯科医師会会員への対応について
　◦波多野常務理事
　　施設基準定例報告に際し、受講歴等の個別

問い合わせが一部会員から発生。
　　修了証は都度発行しているため、各自での

管理を徹底してほしい旨を周知。
　　地区レベルでの声掛け・対応協力を依頼。
４．協　　議
⑴　令和8年度事業計画及び予算について
　　協議の結果、資料のとおり承認された。
⑵　審査上の疑義について
　　支払基金：石田　大也委員
　　国 保 連：清藤　浩也委員
　　請求上の注意事項について解説。
⑶　疑義事項について
　　特になし
⑷　その他
・施設基準対応研修会の開催について

　県歯主催研修会は令和8年4月4日（土）開催
を予定。

　各地区でも令和8年3月末までに歯初診に係
る研修会開催を推奨。

　日歯Ｅシステムの活用を推進（22分程度で受
講可、修了証発行可）。

　将来的には、県歯主催研修会を縮小し、地区・
個人での受講に移行する方向で検討。

　研修内容は要件を踏まえ、時間短縮を図りな
がら地域保健委員会、医療管理委員会、社保
委員会で協議して進める。

⑸　その他
・次回委員会開催日
　令和8年2月21日（土）16時
５．閉　会
◦山内委員長
� （山内　博 記）
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歯科医師国保の現況（令和７年９月）

○被保険者数
内　　　訳 増　　減 人　数

組 

合 

員

１　種 1 2 371
２　種 0 0 65
３　種 2 6 560
小　計 3 8 996

家
　
　
族

１　種 0 2 511
２　種 0 0 28
３　種 0 1 76
小　計 0 3 615

合　　　計 3 11 1,611

○後期高齢者組合員数
内　　　訳 増　　減 人　数

後期高齢者組合員 0 0 49

○賦課額（保険料）
賦　課　額（保険料）

本 月 分

基 礎 賦 課 額 所得割 5,558,567
均等割 15,970,000

介 護 納 付 金 賦 課 額 所得割 888,632
均等割 2,788,600

後期高齢者支援金等賦課額 所得割 2,190,292
均等割 6,170,100

後期高齢者
賦 課 額 245,000
基 礎 賦 課 額 所 得 割 360,000
後 期 支 援 金 所 得 割 141,800

本　月　分　計 34,312,991
累　　計 213,379,437

全国歯科医師国民健康保険組合　青森県支部

（人）
（円）

（人）

会 員 異 動 状 況 （令和7年9月30日現在）

地区別 会員数
会 員 種 別

診療所数 入 会 退 会 管内異動
種 別 の 変 更 加　入　者　数

A B 終身 Ａ〜Ｂ Ｂ〜Ａ Ａ・B〜終 日歯福共 日歯年金 みちのく
共済 協同組合 日学歯

青 森 市 143 100 10 33 106 1 1 123 49 122 88 45
弘 前 91 72 3 16 72 75 31 78 62 16
八 戸 96 71 2 23 78 88 29 86 72 41
南 黒 31 28 1 2 29 28 8 27 25 6
北 五 34 28 1 5 31 33 11 34 28 14
西つがる 14 12 2 0 12 10 7 13 9 13
む つ下 北 17 12 0 5 15 16 5 16 14 12
上 十 三 59 52 3 4 54 1 1 53 24 51 46 50
三 戸 郡 21 16 1 4 17 19 9 18 12 11

計 506 391 23 92 414 2 2 445 173 445 356 208

備 考

（入会者）
8/18 木村 　綠（上十三 A 入会）
9/1  阿保 久子（青　森 A 入会）

（退会者）
8/17  木村　英敏（上十三 Ａ 死去）
終身会員　死亡 1名

（種別変更）

（その他）

○医療給付分（令和７年５月診療）

医 療 費 件　　　数 1,695
保険者負担 23,389,209 （円）

（件）
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青森市

弘　前

―――９月

2日　1歳6ヶ月児歯科健康診査
　　　於元気プラザ　㏘1時～㏘2時
　　　地域保健委員会
　　　於県歯会館2F 会議室
　　　㏘7時30分～㏘8時50分
5日　3歳児歯科健康診査
　　　於元気プラザ　㏘1時～㏘2時
6日　Ｂ型ワクチン予防接種・血液検査
　　　於佐々木胃腸科内科� ㏂10時30分～正午
9日　1歳6ヶ月児歯科健康診査
　　　於元気プラザ　㏘1時～㏘2時
　　　厚生委員会
　　　於県歯会館2F 会議室
　　　㏘7時30分～㏘8時30分
10日　Ｂ型ワクチン予防接種・血液検査
　　　於佐々木胃腸科内科� ㏂10時30分～正午
　　　入会希望者面接
　　　於事務所　㏘7時30分～㏘8時
11日　第5回理事会
　　　於県歯会館2F 会議室
　　　㏘7時30分～㏘8時30分
13日　東青地区歯・口の健康児童審査会
　　　於堤小学校　㏘2時～㏘4時
　　　参加児童数 116名（男子53名、女子63名）
16日　情報処理委員会
　　　於 Web 会議　㏘7時10分～㏘8時
17日　令和7年度健康教室（青森市医師会主催）
　　　於中央市民センター　㏘1時～㏘2時
18日　第6回月例会
　　　於県歯会館3F 大ホール
　　　㏘7時～㏘8時30分
　　　1. 行政からの委託事業に関する報告
　　　①歯周疾患検診について
　　　説明者：地域保健委員会　担当理事
　　　　　　　佐藤　徳志
　　　②母子保健事業（歯科保健関係）につい

て
　　　説明者：学術委員会　担当理事
　　　　　　　工藤　仁志
　　　③在宅要介護者訪問歯科健康診査につい

て

２日　社保委員会
　　　於弘歯会館　午後7時30分
３日　学術講演会打ち合わせ会
　　　於弘歯会館　㏘1時
　　　出席　石岡、波多野（祐）、依光、千葉

事務職員
３日　弘前市3歳児歯科健康診査
　　　於弘前総合保健センター　㏘0時30分
　　　担当　竹澤、澁谷
４日　弘前市3歳児歯科健康診査
　　　於弘前総合保健センター　㏘0時30分
　　　担当　梅原（一）、大塚（景）
１０日　学術講演会最終打ち合わせ会
　　　於弘歯会館　㏘1時
　　　出席　依光、梅原（一）、千葉事務職員
１３日　令和7年度第1回一般社団法人弘前歯科

医師会学術講演会
　　　於弘歯会館　㏘2時
　　　講義①学校法人昭和医科大学副学長
　　　　　　教授　宮㟢　隆　先生
　　　講義②学校法人昭和医科大学歯学部長　

　　　歯科補綴学講座　
　　　　　　主任教授　馬場　一美　先生
　　　講義①『デジタル歯科に対応した歯冠補

綴材料の基礎知識』
　　　講義②『デジタルデータ活用による歯科

医療の革新的変化―デジタル
化の本当のメリットを理解す
る』

　　　シンポジウム

　　　④後期高齢者歯科口腔健診事業について
　　　説明者：地域医療委員会　担当理事
　　　　　　　古枝　和也
　　　2. 令和7年度青森県医療施設等生産性向

上・職場環境整備等支援事業費補助金交
付について

　　　説明者：医療管理委員会　担当理事
　　　　　　　本田　宗一郎
19日　3歳児歯科健康診査
　　　於西部市民センター　㏘1時～㏘2時
24日　東青地区教育委員会・東青養護教諭会と

の協議会
　　　於県歯会館2F 会議室
　　　㏘7時30分～㏘8時25分
26日　3歳児歯科健康診査
　　　於元気プラザ　㏘1時～㏘2時
30日　1歳6ヶ月児歯科健康診査
　　　於西部市民センター　㏘1時～㏘2時
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八　戸

　　　同懇親会
　　　於アートホテル弘前シティ　㏘7時
１６日　三役会
　　　於弘歯会館　㏘7時30分
１７日　弘前市1歳6ヶ月児歯科健康診査
　　　於弘前総合保健センター　㏘0時30分
　　　担当　三尾、田口
　　　令和7年度歯・口の健康児童審査会
　　　於弘歯会館　㏘１時
　　　出席　石岡、波多野（祐）、澤田（祐）、

工藤（淳）、大塚（知）、清藤、神、市村
（暢）、石川、佐藤（匠）、千葉事務職員

２日　１歳６ヶ月児健診
　　　於：八戸市総合保健センター　
　　　担当：鈴木、鷹觜
　　　令和7年度第2回八戸赤十字病院地域医療

支援委員会
　　　於：赤十字病院
　　　出席：堀部会長
６日　令和7年度第1回青森県フッ化物洗口推進

委員会
　　　於：県歯会館　　　　
　　　出席：石橋（洋）
　　　令和7年度フッ化物洗口推進事業フッ化

物洗口研修会
　　　於：県歯会館　　　　　
　　　出席：石橋（洋）
　　　Zoom 出席：薄木、柄本、松舘（主）
　　　1．『青森県内のフッ化物洗口の実施状況

報告』
　　　講師：フッ化物洗口推進委員会　委員
　　　　　　工藤　淳治先生
　　　2．『データから見る歯科疾患の重要性と

その対策・臨床から公衆衛生まで』

【歯・口の健康児童審査会】

【弘前歯科医師会学術講演会】

１８日　弘前市1歳6ヶ月児歯科健康診査
　　　於弘前総合保健センター　㏘0時30分
　　　担当　毛内（詳）、佐藤（匠）
１９日　理事会
　　　於弘歯会館　㏘7時30分
２６日　月例会（Zoom 併用）
　　　於弘歯会館　㏘7時30分
　　　⑴　石岡会長　挨拶
　　　⑵　社保小講演会
　　　　　演題：「社保 Q ＆ A」
　　　　　講師：副島　邦雄　先生
　　　　　　　　玉山　公基　先生 
　　　⑶　アース製薬㈱より歯科医院専売洗口
　　　　液モンダミンハビットプロのご案内

【月例会　講師　副島　邦雄先生】

【月例会　講師　玉山　公基先生】
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南　黒
5日　津軽四歯科医師会学術講演会打ち合わ

せ
　　　於五所川原　一休　㏘7時30分
　　　佐藤（敏）、杉田
6日　フッ化物洗口推進委員会懇親会
　　　㏘6時30分
　　　清藤（洋）
7日　第62回東北地区歯科医師親善ゴルフ大

会
　　　於秋田大平山 C.C.
　　　佐藤（敏）、山形
13日　地域保健委員会
　　　於県歯会館　㏘3時30分
　　　山形
　　　ファーストエイド研修会
　　　於弘前東消防署　㏘4時
　　　杉田
18日　9月理事会＆月例会
　　　於スポカルイン黒石
　　　①黒石市歯列調査の報告
　　　②各種委員会報告
　　　③社保の注意事項＆社保質問コーナー
　　　④中間監査会について

　　　講師：東京科学大学大学院医歯学総合研
　　　　　　究科歯科　公衆衛生学分野
　　　　　　教授　相田　潤先生
　　　懇親会　於：磯じま　　
　　　出席：石橋（洋）
７日　八戸市休日歯科診療
　　　於：休日歯科診療所
　　　担当：柳田
９日　３歳児健診
　　　於：八戸市総合保健センター　
　　　担当：及川、岡田
　　　令和７年度第６回 Web 理事会
　　　於：FC1 上　　
１３日　令和７年度在宅歯科医療連携室運営協議会
　　　於：県歯会館
　　　出席：古館、松舘（主）
　　　県歯地域保健委員会
　　　於：県歯会館
　　　出席：古館、松舘（主）
　　　令和７年度成人歯科健診充実強化事業歯

科健診推進・定着検討委員会
　　　於：県歯会館　地域保健委員会終了後　
　　　出席：古館、松舘（主）
　　　令和７年度障がい児者歯科保健支援体制

強化事業
　　　障がい児者歯科支援ネットワーク定着検

討委員会　
　　　於：県歯会館　地域保健委員会終了後
　　　出席：古館、松舘（主）
　　　八戸赤十字病院　第9回登録医・開業医

の皆様との懇談会
　　　於：八戸パークホテル　　　
　　　出席：堀部会長
１４日　八戸市休日歯科診療
　　　於：休日歯科診療所
　　　担当：山本（隆）
１５日　八戸市休日歯科診療
　　　於：休日歯科診療所
　　　担当：山本（盛）
１６日　１歳６ヶ月児健診
　　　於：八戸市総合保健センター　
　　　担当：髙橋（桂）、高橋（秀）
２０日　令和7年・8年度　第4回県歯理事会
　　　於：県歯会館　　
　　　出席：柏崎、樋口、石橋（洋）
２１日　八戸市休日歯科診療
　　　於：休日歯科診療所
　　　担当：山本（隆）
２２日　介護認定審査会
　　　於：市庁舎（Zoom 併用）
　　　出席：石岡

２３日　八戸市休日歯科診療
　　　於：休日歯科診療所
　　　担当：吉田（洋一）
２５日　令和７年度第２回八戸市国民健康保険運営

協議会
　　　於：市庁舎
　　　出席：谷地　　　　　　　　　　
　　　定例会
　　　於：八戸市総合保健センター
２７日　八戸市学校薬剤師会創立70周年記念式

典並びに祝賀会
　　　於：八戸プラザホテル　
　　　出席：堀部会長、岩崎
　　　八戸健康フェスタ２０２５
　　　於：八戸市総合保健センター　　
　　　展示作業：古館
２８日　八戸市休日歯科診療
　　　於：休日歯科診療所
　　　担当：吉田（光）
　　　八戸健康フェスタ２０２５
　　　於：八戸市総合保健センター　
　　　撤去作業：鹿内
３０日　３歳児健診
　　　於：八戸市総合保健センター　
　　　担当：奥寺、兼田
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北　五
5日　津軽四歯科医師会学術講演会打ち合わ

せ会
　　　於一休寿司　㏘7時30分
　　　出席者：津島、古川
6日　フッ化物洗口推進委員会
　　　於県歯会館　㏘2時
　　　出席者：小林（克）、久米田（譲）、木村
8日　青森県健康づくり事業功労者等表彰
　　　受賞者：古川　由美子先生
　　　　　　　津島　克正　先生
12日　白戸　賢司先生　ご尊父（2025.9.7）
　　　ご逝去につき、香典
　　　青歯会報編集会議
　　　於県歯会館　㏘7時30分
　　　出席者：木村
13日　県歯地域保健委員会
　　　於県歯会館　㏘3時30分
　　　出席者：坂本
20日　県歯臨時監査会
　　　於県歯会館　㏘2時
　　　出席者：小林（克）
　　　県歯第3回常務理事会
　　　於県歯会館　㏘2時10分
　　　出席者：工藤、小林（克）
　　　県歯第4回理事会
　　　於県歯会館　㏘3時30分
　　　出席者：工藤、小林（克）、久米田（俊）、

木村
27日　認知症フォーラム
　　　於五所川原市ふるさと交流圏民センター
　　　オルテンシア　㏂11時30分

3日　小規模県歯科医師会役員懇話会世話人会
　　　㏘7時　Web
　　　福士（賢）
6日　東北地区歯科医師会連合会共済会理事会
　　　於秋田キャッスルホテル　㏘2時
　　　福士（賢）
　　　東北地区歯科医師会連合会役員協議会
　　　於秋田キャッスルホテル　㏘2時30分
　　　福士（賢）
11日　支払基金審査運営委員会
　　　㏘3時　Web
　　　福士（賢）
　　　月例会
　　　於あかね　㏘7時
　　　大戸、齋藤（雅）、齋藤（奈）、川村、平

田、鈴木、清藤、葛西
13日　地域保健委員会
　　　於県歯会館　㏘3時30分
　　　福士（賢）
17日　日歯連盟臨時評議員会
　　　於日歯会館　㏘1時
　　　福士（賢）
　　　つがる市3歳児健診
　　　平田
18日　日歯臨時代議員会
　　　於日歯会館　㏘1時
　　　福士（賢）
20日　臨時監査会
　　　於県歯会館　㏘2時
　　　福士（賢）
　　　第3回常務理事会
　　　於県歯会館　㏘2時10分
　　　福士（賢）
　　　第4回理事会
　　　於県歯会館　㏘3時30分
　　　福士（賢）
26日　日本歯科医学会第25回学術大会開会式
　　　於パシフィコ横浜　㏂9時
　　　福士（賢）

西つがる

認知症フォーラム　相談コーナー

　　　出席者：中田、久米田（譲）、平山、中
嶋（庸）、坂本

28日　西北五三師会ゴルフ大会
　　　於津軽カントリークラブ　㏂10時
　　　出席者：中嶋（和）、中田、久米田（譲）、

平山

　　　⑤その他
　　　佐藤（敏）、成田、村澤、阿保（雅）、工

藤（祥）、斎藤、佐藤（晃）、杉田、清藤
（浩）、清藤（洋）、中村、山形、平井

28日　第62回東北地区歯科医師親善テニス大会
　　　於北野田公園ﾃﾆｽｺｰﾄ
　　　佐藤（晃）
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上十三
２日　東北町２歳６ヶ月児歯科健診
　　　於東北町上北保健センター
　　　担当　沼山
１２日　三役会（Web）
１６日　十和田市３歳児歯科健診

むつ下北
2日　3歳児健診
　　　於下北文化会館
　　　上條（厚）
4日　2歳児健診
　　　於下北文化会館
　　　上條（厚）
6日　フッ化物洗口推進委員会
　　　於県歯会館
　　　Zoom 小田川(聡)
　　　フッ化物洗口研修会
　　　於県歯会館
　　　粟佐、上條（厚）、髙瀨
　　　Zoom 田中
9日　1歳6ヶ月児健診
　　　於下北文化会館
　　　畑中
13日　県歯地域保健委員会
　　　於県歯会館
　　　Zoom 桝田
20日　県歯臨時監査会
　　　於県歯会館
　　　田中
　　　県歯第4回理事会
　　　於県歯会館
　　　粟佐
29日　令和7年度第3回むつ市総合開発審議会
　　　於むつ市役所
　　　髙瀨
30日　大間町乳幼児健診
　　　於大間町総合開発センター
　　　千代谷
   風間浦村乳幼児健診
　　　於風間浦村総合福祉センター
　　　千代谷
   令和8年度青森県学校保健・安全・給食
　　　研究大会むつ下北大会
　　　第1回実行委員会
　　　於下北文化会館
　　　髙瀨
　　　9月例会
　　　於事務所

三戸郡
6日　フッ化物洗口研修会（歯科医師向け）
　　　於県歯会館　㏘2時～
　　　赤穂・中村
20日　県歯理事会
　　　於県歯会館　㏘3時半～
　　　佐藤
24日　慰労例会
　　　於五戸町「あらやしき」㏘7時30分～

　　　於十和田市保健センター
　　　担当　村上
１７日　十和田市１歳６ヶ月児歯科健診
　　　於十和田市保健センター　
　　　担当　工藤（淳）
１８日　十和田市２歳児発達歯科健診
　　　於十和田市保健センター
　　　担当　佐藤
１９日　二十日会
　　　於三沢市鮨道楽一八
　　　幹事　山木（翔）

二十日会

　　　十日会
　　　於十和田市肴や
　　　幹事　小川（富）
２４日　北門会
　　　於野辺地町華仙
　　　幹事　鈴木



青歯会報11月号

◀18

第34回

青森県歯科医師会会員親睦剣道大会優勝記

　青森市歯科医師会　石田　圭太

日時　令和7年7月12日（土）15時～
於　　三沢市武道館

　令和7年7月12日三沢市武道館にて第３4回
青森県歯科医師会会員親睦剣道大会が開催さ
れました。昨年は諸事情により私は参加でき
なかった為2年ぶりの本大会出場となりまし
た。試合は五人のリーグ総当たり戦の形式で
参加者五人が全員と試合をすることとなりま
した。
　一戦目は兄である石田　大也先生との試合
でした。終始攻めることを心がけ早めの段階
で小手を取ることができました。その後は残
り時間も大分ありましたが無事一本を守り切
り勝利を収めることができました。
　二戦目は葛西　治千代先生との試合でし
た。葛西先生は中心の攻めが強く中々崩れて
くれませんでした。その中序盤から裏の攻め
を強く意識させていたことが功を奏してか、
試合終盤で放った裏から入っての抜き胴が一
本となりそのまま一本勝ちを収めることがで
きました。
　三戦目は田邊　忠輝先生との試合でした。
田邊先生とは青森県歯科医師会の中でも一番
対外試合で当たっています。その為お互い試
合の手の内がかなり分かってしまっていま
す。序盤からお互いに決め手に欠け一本が
中々取れない展開が続き引き分けとなりまし
た。
　四戦目は市村　暢康先生との試合でした。
この時点で他の試合が終わっており、大也先
生が二勝一敗、市村先生が一勝０敗、私が二
勝0敗となっており、もし負けてしまうと勝
敗が逆転してしまう展開でした。市村先生は
かなりの試合巧者であり追われる状況で下手
に攻めると返されてしまいます。私は引き分
けでいいということもあり積極的には攻めて
いけませんでした。そんな消極的な心持ちの
中試合終盤返し胴を狙ったタイミングで市村
先生の小手が飛んできました。打突部位を外

れはしましたがタイミングや審判からの角度
によっては一本の可能性がある打突であった
為肝が冷えました。その直後に試合の終了を
告げる笛が鳴り、ほっと胸を撫で下ろしたの
でした。

　今年は都道府県大会をはじめ色々な大会や
試合に出場してまいりました。それに伴い稽
古も相当な量をこなしてきたと自負していま
したが、全体を通して楽な試合運びが全くで
きず、他の諸先生方も確実に稽古を積んでき
たなと感じました。今後東北地区歯科医師親
善剣道大会を控えておりますが非常に心強く
感じました。昨年の雪辱を晴らすべく自分自
身今後も気を抜かず稽古に打ち込むことを誓
うのでした。
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　令和7年8月24日（日）新青森県総合運動
公園マエダアリーナ　テニスコート（サブ
コート）にて第19回青森県歯科医師会会員
親睦テニス大会が開催されました。
　私は今回で2度目の参加となったのです
が、まずは、大会の運営に携わってくれた先
生方に感謝申し上げたいと思います。今回も
猛暑の中、熱中症や怪我無く無事に終えるこ
とが出来ました。
　今回私は4試合やらせて頂いたのですが、
初戦は柴田先生と組ませて頂き、佐藤　寿先
生、山本先生ペアとの対戦となりました。テ
ニスのゲームは基本的に4ポイント先取した
方が1ゲーム獲得し、県大会では毎年各試合7
ゲームずつ行い、獲得ゲーム数が多い順に順
位がつけられます。今年は女性のいるペアま
たは65歳以上の方がいるペアには各ゲーム1
ポイントのハンデが与えられるといったルー
ルでした。なので、初戦はハンデをもらって
の試合となりました。
　トスを行い、私のサーブゲームから試合が
始まりました。普段最初のゲームは緊張や体
が動かなかったりと苦戦することが多いので
すが、1ポイントあるだけで、かなり気持ち
が楽になり、思い切って打つことが出来たお
かげで、楽にサーブゲームをキープすること
が出来ました。しかしその後は山本先生の強
烈なストロークや佐藤　寿先生のサーブ等に
苦しめられ、お互いがサーブゲームを取り合
う白熱した試合が続きました。
　ゲームカウント３－２となったところで、山
本先生のサーブゲームとなりました。この
ゲームも一進一退の攻防が続き、デュースま
でもつれ込んだのですが、最後は柴田先生が
山本先生のストロークの打ち合いに勝ち、何
とか勝利することが出来ました。
　試合間の休憩の際には、明本先生夫妻が

様々なお菓子類や塩分タブレット等を準備し
て頂き、快適に過ごすことが出来ました。何
の対策もしていないと倒れてしまいそうな気
温だったので、非常に助かりました。
　初戦の勝利にて勢いづき、2回戦は明本先
生、3回戦は佐藤　寿先生、4回戦は三浦先
生とペアを組ませて頂いたのですが、すべて
勝利することが出来、今回優勝することが出
来ました。
　午後からは、例年と同じように東北大会に
向けて練習試合を行いました。昨年は中里先
生と組ませていただき、何とか初優勝するこ
とが出来ました。また、団体戦としても青森
県が初優勝することが出来ました。私は今年
も中里先生と組ませて頂くこととなったので
個人戦、団体戦共に連覇を目指して練習に励
んでいきたいと思います。今年の東北大会は
開催が早く、9月28日（日）に秋田にて開催

第19回青森県歯科医師会会員親睦テニス大会優勝記

日時　令和7年8月24日（日）９時30分
場所　新青森県総合運動公園マエダアリーナ
　　　テニスコート（サブコート）

南黒歯科医師会　佐藤　晃成
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予定となっております。なので、この原稿が
出るころには結果が出ていることと思われま
す。その際にいい結果が報告出来たらうれし
いです。
　以上を持ちまして今回のご報告とさせてい
ただきます。ありがとうございました。
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第62回東北地区歯科医師
親善ゴルフ大会優勝記

北五歯科医師会　中田　一穂
日時　令和7年9月7日（日）9時15分
場所　秋田太平山カントリークラブ

　第62回東北地区歯科医師親睦ゴルフ大会
のご報告を致します。表題の通り優勝しまし
た。ちょっとした自慢話になってしまいます
が、どうかご容赦下さい。
　この親善ゴルフ大会は昭和３9年、私がまだ
6歳の「幼い可愛いガキ」の頃に始まり、第1
回大会は福島県で開催されました。青森県で
は昭和41年第３回青森CC大会が最初でした。
それから途中４回の中止がありましたが、ゴ
ルフプレーを愛している先生方が集まり続い
ています。その歴史と伝統のある大会で４度
の個人優勝をさせて頂きました。そのうちの
３回が最近のことで、第55回山形県大会、翌
年の第56回秋田県大会と2連覇を果たし、地
元青森で３連覇を狙いましたが、コロナで３年
間中止になってしまいました。一昨年から大
会が再開されましたので、今年に入ってから
はこの太平山 CC に３回遠征してラウンドし、
大会前日も休診にして練習ラウンドを行って
大会に臨みました。去年のお酒の失敗を猛省
し、さらにダブルペリアの運も味方に付け優
勝を果たしました。
　「横山さとシ先生」！来年は岩手県大会、
時は9月27日、会場は八幡平 CC。一緒に参
加しましょう！今度は青森県会員による３連
覇を目指しましょう！

　当日の天気は後半のハーフが大雨の予報
なので、午前中のプレーを大事に丁寧にと
望みました。しかし1番ロングホールでの第
2打が、右にすっぽ抜けて OB を打ってしま
いました。ぺリアだから我慢我慢と自分に言
い聞かせてダブルボギーで何とか凌ぎ、続く
2番で挽回しようと思い慎重にドライバーを
打ったのですが、5０ヤード前方の松の木の
枝に当ててしまいまたまたピンチです。2打
目、３打目をそこそこ打てて2パットのボギー

でホールアウトすることができました。そこ
からは同伴者の皆さん（同じ大学の後輩であ
る山形県の岸先生、開催県の秋田県競技委員
長の小坂先生、山形県の片山先生方）に引っ
張って頂いて4連続パー。残り３ホールは調子
に乗ってしまい、粗末なプレーをして4オー
バーをしてしまいました、しかし前半と後半
がぺリアにどはまりしてアンダーパーで優勝
させて頂いた次第です。なお岸先生はグロ
ス1オーバーで私と同ネットだったのですが、
後輩になりますので年齢勝ちでの私の優勝と
なりました。
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　もう一つの自慢話は東北大会で初のドラコ
ン賞を獲ったことです。これは36年前青森
CC 開催の初参加からの念願が叶った一振り
でした。今までも良いところまではいってい
ましたがなかなか獲れませんでしたが、やっ
とドラコンの東北チャンピオンを獲りまし
た。本当に嬉しいです。N先生やりましたよ！
先生が平成８年の十和田国際 CC でドラコン
賞を取った時におっしゃった名言「ハンデ戦
の優勝は誰でもできるがドラコンチャンピオ
ンは簡単にはなれないんだ！」。そのお言葉
を目標にやってきて良かった。成績表が掲載
されると思いますのでご覧ください。そして
もう少し参加者が増えることを切に希望しま
す。岩手県の次は青森県での開催になります
ので。

　豪雨で後半は中止になったので懇親会、成
績発表の時間に余裕ができて、前日控えてい
たお酒を沢山頂く事が出来ました。本大会を
開催してくださった秋田県の先生方、事務の
方々には感謝しか御座いません。
　又、練習ラウンド、大会会場までの車での
移動、弘前に帰ってからの反省会等、本当に
楽しかったです。山形先生、佐藤先生、有難
うございました。来年も付き合って下さいね。

結果

ドライビングコンテスト　OUT スタート
　　　　中田　一穂先生

ニアピンコンテスト　IN スタート
　　　　大里　宏治先生

団体戦　青森県4位
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❖日時　令和7年8月23日（土）18時
❖場所 アップルパレス青森

先輩会員との懇談会令和７年度
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広報・情報処理委員長
木村　匡孝

　去る8月２３日アップルパレス青森において
「先輩会員との懇談会」が開催された。７０歳
以上の会員の先生方にお集まりいただき、い
ろいろなお話をお聞きしつつ先輩会員同士あ
るいは後輩との懇親を図る催しである。コロ
ナ禍の中断を経て昨年より再開された。今回
初めて参加された先生や何回か参加されてい
る先生もいらっしゃり、今年は１０名の先生に
お集まりいただけた。乾杯は三戸の宮澤　誠
先生、その後懇親会中は各テーブルを行き来
しながらあちこちで話の輪ができていた。お
話を聞いている中で、もちろん現役で診療を
されている方もいるが、一方で閉院されてし
まった方、あるいはそろそろ閉院を準備して
いる方などもいらっしゃった。見知っている
先生なのでなおのこと一抹の寂しさも感じる
が、ご本人はいたってお元気そうであったり
もする。締めは八戸の松尾　芳明先生（ひと
きわお元気）であった。
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宮澤先生

松尾先生
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〇令和7年9月1日入会（Ａ会員）
〇昭和24年6月6日生
〇日本歯科大学卒業
〇就業所　〒030－0861
　　　　　青森市長島1－3－17
　　　　　阿保歯科
　　　　　TEL　017－722－3686
　　　　　FAX　017－735－7309

阿あ

保ぼ

久ひ
さ

子こ

（
青
森
市
歯
科
医
師
会
）

新入会員紹介

〇令和7年8月18日入会（Ａ会員）
〇昭和34年3月28日生
〇岩手医科大学卒業
〇就業所　〒039－2224
　　　　　上北郡おいらせ町下明堂
　　　　　1－8
　　　　　医療法人木村歯科医院
　　　　　TEL　0178－52－7707
　　　　　FAX　0178－52－7526

木き

村む
ら

　
　
　
綠
み
ど
り

（
上
十
三
歯
科
医
師
会
）

新入会員紹介

新入会員自己紹介

阿保　久子

　この度、青森県歯科医師会に入会
させて頂く事となりました、青森市
長島にあります阿保歯科　院長の阿
保　久子と申します。開業して48年。
今年8月より院長に就任し、現在に
至ります。
　歯科医師として地域の皆様への社
会貢献、並びに歯科医療の発展のた
め、力を尽くしたいと考えておりま
す。
　ご指導ご鞭撻のほど何卒宜しくお
願い申し上げます。
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▶今年も残すとこ2 ヶ月。年末に向け飲み会
や色々な打ち合わせ、イベントがあり週末の
みならず平日も忙しくなってきます。まだコ
ロナやインフルエンザの流行が予想されるの
で皆さんも体調管理には十分気をつけていた
だき、年末を乗り切っていきましょう。
 （澤田　剛光）

▶先日金沢へ旅行に行ってきた。
　徒歩圏内に兼六園、茶屋街、市場などが集
まっており観光しやすい。個人的におすすめ
は西茶屋街の甘味処。2日で2回通った。
　観光名所は海外に来たのかと思うほど、外
国人観光客で混み合っていた。
　地方都市の開発、発展の成功例として良く
取り上げられる金沢だが、城下町としての歴
史的文化を背景に独自の発展を遂げてきたよ
うだ。
　青森県も美食、自然、文化いずれも金沢に
劣らず素晴らしい点があり、地方都市として
更なる発展を遂げてほしいと思った。
 （黒田　政道）

▶「めっきり」という形容がぴったりなほど、
急に寒くなってきた。日中はエアコンの暖房
を使っているが、夜になると普通にストーブ
を焚くようになり、やはりここは青森なのだ
なと、つくづく感じる。
　この号が届くころには、初雪のことを気に

編集後記

しているだろう。とはいえ、この時期は雪そ
のものよりも、車のタイヤ交換の方が気がか
りである。
　ちなみに今年は、小型の除雪機を購入した。
昨冬の豪雪と、年齢を重ねたこともあり、つ
いに決断した次第である。
 （木村　匡孝）

歯科口腔保健に関する幅広い知識と

実践的診療技能を修得し、地域包括

医療・多職種連携に対応できる歯科

衛生士を養成!

口 腔 衛 生 学 科

  で最先端の歯科医療を学ぶ!

口腔衛生管理のスペシャリスト        を養成する

〒036-8102 青森県弘前市小比内3丁目18-1 Tel 0172-27-1001 Fax 0172-27-1023
［HP］h�ps://www.hirosakiuhw.jp/ ［E-mail］office@jyoto-gakuen.ac.jp

弘前
歯科衛生士

弘前医療福祉大学短期大学部

ホームページは

こちらから☛



　当組合は、組合員の相互扶助の精神に基づき、組合員のために必要な
共同事業を行い、もって組合員の自主的な経済活動を促進し、かつ、そ
の経済的地位の向上を図ることを目的として、下記商品の斡旋・取扱い
をしております。

①　総合火災共済、自動車事故費用共済、自動車事故総合保障プラン、
医療総合保障共済等（青森県火災共済協同組合）

②　生命保険の団体契約（富国生命相互会社）（東京海上日動あんしん
生命保険㈱）（SOMPOひまわり生命㈱）

③　損害保険の団体契約（㈱損害保険ジャパン：所得補償保険、傷害総
合保険、歯科医師賠償責任保険）

　（東京海上日動火災保険㈱：所得補償保険、がん保険、介護保険、火
災保険、自動車保険、ゴルファー保険）

④　警備保障の紹介（セコム㈱）
⑤　診療報酬明細書用紙の斡旋
　　県内歯科材料商に斡旋しておりますので、お取引のある材料商へご
注文下さい。

⑥　リサイクルトナーの斡旋　（㈱ワールドコミュニケーションズ）
⑦　デンタルローンの紹介（㈱アプラス）
⑧　医業経営支援活動業務（㈱リスクマネジメント・ラボラトリー）
⑨　車両買取サービスの斡旋（㈱ JCM）

　上記以外にも組合員の方々に随時商品等のご案内しております。

〇当組合では組合員を募っております
　青森県歯科医師会会員で歯科医業を行う事業者であり、組合の地区内
に診療所を有しているのであればご加入できます。
　ご加入の場合は、下記連絡先へお申し出いただき、所定の加入申込書
にご記入のうえ、出資金10,000円を添えて当組合にお申込み下さい。
　なお、出資金は当組合脱退時に返還となります。

　（担当：豊嶋）




